
શ્યામાએ આંખો ખોલી. ડૉક્ટર્સ રૂમના આછા બ્લ ય્ૂ રંગના પ્રકાશમાં ધોળી દીવાલો પણ 
ભૂરી દેખાતી હતી. આખા રૂમ ઉપર જાણ ેભૂરા રંગની ચાદર ઢાંકી દીધી હોય એમ ફર્નિચર, 
વસ્તુઓ, કાર્પેટ, ફર્શ બધંુ જ બ્લ ય્ૂ રંગનંુ દેખાતું હતું. શ્યામાએ ટબેલ પર પડેલા મોબાઇલન ે
હાથમાં લઈન ે સમય જોયો, બ ે ન ે દસ... એ.એમ. 

હૉસ્પિટલની કાચની મોટી બારીઓ પર લગાવેલી ફિલ્મન ેકારણ ેબહારનો પ્રકાશ ભીતર 
આવતો નહીં. સતત એક ભયજનક શાંતિ અન ેધીમી ચહલપહલનું વાતાવરણ રાત-દિવસનો 
ફરક ભુલાવી દેતાં. આઇસીયુની બહાર ચોવીસ કલાક જુદા જુદા ચહેરા પર એકસરખો ભાવ 
ધરાવતા થોડા લોકો સતત બસેી રહેતા... શ્યામા આવા જ વાતાવરણમાં વર્ષોથી કામ કરતી 
હતી. એન ેમાટ ેહૉસ્પિટલ જ એનું કાયમી સરનામું હતું. કાર્ડિયો-પલ્મેનૉલૉજીનો વિષય લવેાનું 
નક્કી કર્યું એ દિવસે જ એના પિતા ડૉ. ભાસ્કર મજુમદાર ે એન ે કહ્યું હતંુ, “અંગત જિંદગી 
જવુેં કશંુ નહીં રહે. દિવસ-રાત, સારા-નરસા પ્રસંગો, પરિવાર અન ે મિત્રો બધંુ ભૂલી જવાની 
તયૈારી હોય તો જ આ ફૉર્મ પર સહી કરજ.ે”

શ્યામાએ ખૂબ વિચાર્યા પછી એ ફૉર્મ પર સહી કરી હતી, પણ સાચું પૂછો તો એક વાર 
મેડિકલ કૉલજેનાં પગથિયાં ચઢ્યાં પછી એન ે ક્યારયે, એક પળ માટ ેપણ ‘ડૉક્ટર’ હોવાનો 
અફસોસ નહોતો થયો.

ડૉ. શ્યામા છેલ્લા ત્રણ દિવસથી ઘેર નહોતી ગઈ. જોકે, આવું પહેલી વાર નહોતું થયું. 
અવારનવાર એકાદ રાત કે વધુ રોકાઈ જવાનું બનતું. ક્રિટિકલ પશેન્ટન ે જરૂર હોય ત્યાર ે
શ્યામા ઘેર જવાન ેબદલ ેઅહીં, હૉસ્પિટલમાંથી મળેલા પોતાના રૂમમાં જ રાત વિતાવી દેવાનું 
પસંદ કરતી. એનું ઘર હૉસ્પિટલથી ઘણું દૂર હતંુ. કદાચ, ક્રિટિકલ પશેન્ટન ે જરૂર પડે તો 
ડ્રાઇવ કરીન ેઅહીં આવતાં મંુબઈ શહેરના ટ્રાફિકમાં સહેજ ે35-40 મિનિટ થઈ જાય. એણ ે
હૉસ્પિટલમાં પોતાન ે મળેલા ડૉક્ટર્સ રૂમમાં જ પોતાનું એક નાનુંસરખું ઘર બનાવી લીધું 
હતંુ. ચાર જોડી કપડાં અન ે બાકીની જરૂરી વસ્તુઓ અહીં રહેતી... મોટા રૂમમાં નાનકડું 
પાર્ટિશન કરીન ે એની ઑફિસ અન ે આ કામચલાઉ ઘર શ્યામાએ ઊભંુ કરી લીધંુ હતંુ. જ ે
ડૉક્ટર્સન ેવારંવાર ઇમર્જ ન્સી હૅન્ડલ કરવાની આવે એવા લગભગ બધા ડૉક્ટર્સ ‘લાઇફ કૅર’ 
હૉસ્પિટલન ેજ પોતાનું બીજું ઘર માની ચૂક્યા હતા. બધાન ેટુકડે ટુકડે ઊંઘવાની, પરિવારના 
સારા-નરસા પ્રસંગે ગેરહાજર રહેવાની, કોઈ પણ સમય,ે દિવસે કે રાત્રે, ઘરથેી કે પારિવારિક 
પ્રસંગોમાંથી ઊભા થઈન ેહૉસ્પિટલ તરફ દોડવાની ટવે પડી ચૂકી હતી. ‘લાઇફ કૅર’ મુંબઈ 
શહેરની ખૂબ પ્રતિષ્ઠિત અન ે જાણીતી ટ્રસ્ટ હૉસ્પિટલ્સમાંની એક હતી. મુંબઈના હોશિયાર 
અન ેતબીબી વિજ્ઞાનમાં પોતાનું નામ કાઢી ચૂક્યા હોય એવા ઘણા ડૉક્ટર્સ ‘લાઇફ કૅર’ સાથ ે
સંકળાયલેા હતા.



ડૉ. ભાસ્કર મજુમદારનું એકમાત્ર સંતાન હતી, શ્યામા. પિતાનો બંગલો, કરજતમાં જમીન 
અન ેવારસામાં ખૂબ ધન મળવાનું હતંુ... એણ ેમનોમન નક્કી કર્યું હતંુ કે, પ્રાઇવેટ હૉસ્પિટલ 
અફૉર્ડ ન કરી શકે એવા દર્દીઓન ેપણ ઉત્તમ સારવાર મેળવવાનો અધિકાર છે. એણ ેપોતાનું 
જ્ઞાન પસૈાન ે બદલ ે સેવામાં કામે લગાડ્યું હતું. 

‘લાઇફ કૅર’ હૉસ્પિટલ ટ્રસ્ટની હતી એટલ ે દર્દીઓ પણ વધાર ે જ હોય. ડૉ. ભાસ્કર 
મજુમદાર પોતાની દીકરીની મજાક કરતા, “પગાર ઓછો ન ે કામ વધાર.ે.. એના કરતાં 
માર ે ત્યાં આવી જા. હંુ આનાથી ડબલ પગાર આપીશ, ન ે કામ અડધાથી પણ ઓછું...” 
ભાસ્કરભાઈની રમૂજવૃત્તિ અદ‌્ભુત હતી. 

શ્યામા પણ પિતાની જમે જ ખુલ્લા દિલ ેહસી શકતી, “માર ે તો કામ વધાર ે કરવું છે, ન ે
પસૈાની ક્યાં જરૂર છે? મારાં બધાં બિલો તો તમે ચૂકવો છો” શ્યામા કહેતી, ન ે ડાઇનિગં 
ટબેલ પર પિતા-પુત્રીનું હાસ્ય ગુંજતું. ડૉ. ભાસ્કર મજુમદાર જનરલ સર્જ ન હતા ન ેશ્યામાનાં 
મમ્મી ડૉ. પ્રીતિ મજુમદાર ઑપ્થલ્મોલૉજિસ્ટ (આંખનાં ડૉક્ટર) હતાં. દુર્ભાગ્યે, એ લાંબું 
જીવ્યાં નહીં. મા ફેફસાની બીમારીમાં ગઈ એટલ ે શ્યામાએ કાર્ડિયો-પલ્મેનૉલૉજી પસંદ કર્યું. 
જોકે, શ્યામાન ેડૉક્ટર થતી જોવા એ હાજર નહોતાં. માની ગેરહાજરીમાં પિતા-પુત્રી એકબીજા 
સાથ ે સરસ રીત ે જીવતાં શીખી ગયા હતાં. આમ પણ, બંન ે એટલાં બિઝી રહેતાં કે, ઘરનો 
ખાલીપો એમન ે બહુ નડતો નહીં! 

અઠવાડિયાની બ ેરાત તો શ્યામા હૉસ્પિટલમાં જ વિતાવી દેતી. વીકલી ઑફ દરકે વખત ે
મળે જ, એવું નક્કી ન હોય. જનરલ સર્જ ન પિતાના કામના સમય પણ વિચિત્ર, એટલ ેબંન ે
જણાં દરરોજ એકબીજાન ે મળે, એવું બનતું નહીં. શ્યામા એકદમ એના પિતા જવેી હતી, 
તબીબી વ્યવસાયન ે સમર્પિત. એન ે એના કામના કલાકોનો કદી થાક લાગતો નહીં. શ્યામા 
15-20 મિનિટની પાવરનપૅથી ફરી પાંચ-છ કલાક કામ કરવાની તાજગી અનુભવી શકતી. 
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આજ ેપણ 15-20 મિનિટની ઝપકી પછી શ્યામાની આંખો ખૂલી. રાતના બ ેન ેદસ થયા હતા. 
પોતાની ઈઝી ચરૅમાંથી ઊભી થઈન ેએ બહાર આવી. નર્સ સ્ટેશન ઉપર બ ેછોકરીઓ સ્કાય 
બ્લ ય્ૂ યુનિફૉર્મમાં બઠેી હતી. એક પોતાના મોબાઇલમાં ઇઅરફોન સાથ ે કોઈ વિડિયો જોઈ 
રહી હતી ન ેબીજી કૉમ્પ ય્ુટર પર કશું કામ કરી રહી હતી. બીજી બ ેનર્સીસ નર્સ સ્ટેશનની 
ખુરશી પર બસેીન ેતંદ્રામાં આંખો મીંચીન ેથાક ઉતારી રહી હતી. આઇસીયુની બહાર ગોઠવેલી 
બને્ચિઝમાં દર્દીઓનાં સગાં થોડું ઊંઘતાં, થોડું જાગતાં બઠેાં હતાં. કૉરિડોર ખાલી હોવાન ે
કારણ ેવધાર ેલાંબો લાગતો હતો. છેલ્લા 48 કલાકથી એકધારો વરસાદ પડતો હતો. ગ્લાસ 
વિન્ડોઝ પરના બ્લાઇન્ડ્સ ખુલ્લા હતા. કાચની મોટી બારીઓની બહારની સપાટીઓ ઉપર 
પાણીનાં ટીપાં અન ેઅંદરની સપાટી પર ધુમ્મસ જામી ગયું હતંુ. બહારનું કશંુ દેખાતું નહોતું. 
આઠમા ફ્લોરના સન્નાટામાં ગ્લાસ વિન્ડોઝની બહાર સાંબલેાધાર વરસી રહેલા વરસાદનો 



અવાજ વધુ ભયાનક લાગતો હતો. વચ્ચે વચ્ચે વાદળનો ગડગડાટ અન ેવીજળીનો ચમકારો 
આખા ફ્લોર ઉપર ઝળહળાટ પાથરી જતો હતો.

શ્યામાએ સરસરી નજર નાખીન ે બંન ે હાથ ઊંચા કરી આળસ મરડી. 
આઇસીયુના કાચના દરવાજાન ે ધક્કો મારી એ અંદર પ્રવેશી ગઈ. પાછળ દરવાજો ડોર 

ક્લોઝરથી બંધ થઈ ગયો. 
n

પાવન ે પડખંુ ફેરવ ય્ું. એની બાજુની પથારી કરચલી વગરની અન ે સ્વચ્છ હતી. ઓઢવાનું 
પગ પાસ વાળીન ે મૂકેલું હતંુ. બડેરૂમ અત્યંત એસ્થેટિકલી સજાવેલો અન ે વ્યવસ્થિત હતો. 
નકશીકામ કરલેા ઍન્ટિક પલંગની પાછળની તરફ એક બ્લૅક ઍન્ડ વાઇટ તસવીર હતી. 
એ તસવીર ઉપર સેટ કરલેી પિક્ચર લાઇટન ેકારણ ેતસવીરમાં હસતા બંન ેચહેરા ચમકતા 
હતા. એક ચહેરો ડૉ. શ્યામાનો હતો અન ે બીજો પથારીમાં સૂતલેા પાવનનો.

પ્રમાણમાં દેખાવડી કહી શકાય એવી પણ રંગે સહેજ ઘઉવર્ણી, નમણું નાક અન ેચમકતી 
ત્વચા ધરાવતી શ્યામાની મોટી ભાવુક આંખો, બત્રીસ દાંત દેખાય એવું દિલ સુધી પહોંચી 
જતું સ્મિત... તસવીરમાં સાથ ે પાવન હતો કોઈ પણ ઉંમરની, કોઈ પણ સ્ત્રીન ે બીજી વાર 
પોતાના તરફ જોવા મજબૂર કરી દે એવો હૅન્ડસમ હતો, પાવન! એની જાડી ઘાટી મૂછો, 
વાંકડિયા વાળ અન ેગોરી ત્વચાની ગુલાબી ઝાંય એના ચહેરાન ેકોઈ જુદી જ આભા આપતાં 
હતાં. ભારતનું એવું કોઈ શહેર નહીં હોય જ્યાં પાવનનાં હોર્ડિંગ ન લાગ્યાં હોય! લગભગ 
બધી મોટી બ્રાન્ડ્સનાં એન્ડોર્સમેન્ટ માટ ેએજન્સીઝનો ફેવરિટ મૉડેલ હતો, પાવન માહેશ્વરી.

એ જ્યાર ેશ્યામા સાથ ેપરણ્યો ત્યાર ેહિન્દુસ્તાનની કેટલીય છોકરીઓનાં દિલ તૂટ્યાં હતાં! 
કરોડો ફૅન્સે એન ેપૂછ્યું હતું, “આવી છોકરી સાથ ેકેમ પરણ્યા? યૂ આર સો હૅન્ડસમ... ઍન્ડ 
શી ઇઝ સો ઑર્ડિનરી!” પાવન ે પોતાના ફેસબુક પજે પર શ્યામા સાથનેાં લગ્નની તસવીરો 
શરૅ કરીન ે લખ ય્ું હતંુ, “શી ઇઝ માય સોલમેટ. શી ઇઝ માય બીઇંગ. શી ઇઝ માય લાઇફ 
સપોર્ટ સિસ્ટમ.”

વાત સાચી હતી. શ્યામા મેડિસિનમાં ભણતી ત્યારથી પાવન એની સાથ ેલગ્ન કરવા માટ ે
એની પાછળ લાગી ગયો હતો. એક કૉમન ફ્રેન્ડની પાર્ટીમાં મળ્યાં હતાં, બંન ે જણાં. શૌર્ય 
માહેશ્વરી. પાવનના કાકાનો દીકરો શ્યામાનો સ્કૂલનો દોસ્ત હતો. એના 25મા જન્મદિવસની 
પાર્ટીમાં બંન ે પહેલી વાર મળ્યાં હતાં. પાવનની આસપાસ વીંટળાતી અન ે એની સાથ ે ડાન્સ 
કરવા તૂટી પડતી છોકરીઓનાં ટોળાંથી દૂર બાર સ્ટૂલ પર બસેીન ેશ્યામા આરામથી શાંગ્રિલા 
પી રહી હતી.

“હાય!” પાવનનો ઈગો ઘવાયો હતો. આ છોકરી એની સામે જોતી પણ નહોતી! “આઇ 
ઍમ પાવન માહેશ્વરી.” એણ ે હાથ લંબાવ્યો હતો.



“તમન ેકોણ નથી ઓળખતું?” શ્યામાનું સ્મિત મિલિયન ડૉલરનું હતંુ. એની ભાવુક અન ે
મોટી આંખોમાં કોઈ અજબ જવેી તરલતા હતી, “શ્યામા મજુમદાર” એણ ેપાવનનો લંબાયલેો 
હાથ પકડી લીધો અન ે હૅન્ડ શકે કર્યા હતા.

“યુ મીન ડૉક્ટર શ્યામા મજુમદાર.” પાવનના ચહેરા પર સ્મિત પ્રગટ્યું હતું. 
“રિસર્ચ સારું છે અન ેઝડપી પણ...” કહીન ેશ્યામા ફરી હસી પડી હતી. પાવન ેમનોમન 

નક્કી કરી લીધંુ હતંુ કે, જ ે છોકરી એના ચહેરાન ે કે પ્રસિદ્ધિન ે નહીં, પણ એના વ્યક્તિત્વન ે
ઓળખવા માગે એની જ સાથ ેલગ્ન કરશ.ે એ પછીનાં લગભગ ચાર-સાડા ચાર વર્ષ પાવન ે
એકસરખો શ્યામાન ેમનાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો હતો. અંત,ે ફાઇનલી... બંન ેજણાં પરણ્યાં હતાં.

જોકે, એ લગ્નની ત્રીજી ઍનિવર્સરી આવે એ પહેલાં તો બંન ે જણાં જુદાં ઘરોમાં જુદા 
પલંગો પર જુદી પથારીઓમાં વહેંચાઈ ગયાં હતાં. 

પાવન અન ેશ્યામા પતિ-પત્ની હોવા છતાં પાવનની બાજુની પથારી છેલ્લા આઠ મહિનાથી 
આમ જ કરચલી વગરની અન ેખાલી રહેતી હતી. શ્યામા છેલ્લા આઠ મહિનાથી એના પિતા 
ડૉ. ભાસ્કર મજુમદાર સાથ ે રહેતી હતી, ન ે પાવન આ ઘરમાં. 

ઘરની બહાર હજી બંનનેાં નામની નમેપ્લેટ અકબંધ હતી, ન ે ઘરની ભીંતો પર બંનનેી 
તસવીરો પણ મુસ્કુરાતી હતી. બસ! ઘર, શ્યામા વગરનું... હતંુ. પાવન પણ માત્ર રાત્રે ઊંઘવા 
પૂરતો ઘર ેઆવતો. શ્યામા વગરનું ઘર એન ેપણ ઘર નહીં, મકાન લાગતું... પણ, શ્યામાન ે
પાછી આવવાની વિનંતી કરવા જટેલી એનામાં હિમત નહોતી. જ ે કંઈ બન ય્ું હતું એન ે માટ ે
પાવન પોતાની જાતન ેજવાબદાર માનતો હતો. એણ ેજ ેરીત ેશ્યામાનો સાથ આપવો જોઈતો 
હતો એ રીત ે મજબૂત બનીન ે પોત ે એની સાથ ે ઊભો ન રહી શક્યો એ માટ ે એ હજી પણ 
અપરાધી માનતો હતો પોતાની જાતન!ે પોતાની કારકિર્દી અન ે શ્યામાના આત્મગૌરવ વચ્ચે 
જ્યાર ે પસંદગી કરવાની આવી ત્યાર ે પોત ે ખોટી પસંદગી કરી છે એ એન ે સમજાતું હતંુ, 
પણ હવે પરિસ્થિતિન ે બદલી શકાય એમ નહોતી. 

પાવન ેપોતાના સેલફોનમાં ઘડિયાળ જોઈ. બ ેન ેપંદર... એ ઊભો થયો. રસોડામાં જઈન ે
ફ્રિજ ખોલ ય્ું. ઠંડા પાણીની બૉટલ લઈન ેએક શ્વાસ લગભગ અડધી બૉટલ પાણી ગટગટાવી 
ગયો, પછી ડ્રૉઇંગ રૂમમાં લટકતા સિગલ હીંચકા પર બસેીન ેએ બારીની બહાર જોઈ રહ્યો. 
છેલ્લા 48 કલાકથી વરસાદ અટક્યો નહોતો. બારીમાંથી દેખાતો મરીન ડ્રાઇવનો રસ્તો 
અન ે સામે ઊછળતો-પછડાતો સમુદ્ર અંધકારમાં ભયાનક લાગતો હતો. પસાર થઈ જતી 
એકલદોકલ ગાડીઓ અન ે સ્્ટરીટ-લાઇટના ચકરડામાં દેખાતાં વરસાદનાં અનરાધાર ટીપાંન ે
ક્યાંય સુધી જોતો રહ્યો, પાવન!

n

શ્યામા જ્યાર ે અહીં રહેતી ત્યાર ે આવી વરસાદી રાતોએ જો એ ઘરમાં હોય તો બંન ે જણાં 



વિશાળ બાલ્કનીમાં બસેતાં. પાવન એની સ્પેશિયલ ફિલ્ટર કૉફી બનાવતો... બીજ ે દિવસે 
વહેલી સવારની ડ્યુટી હોય તો પણ શ્યામા અન ેપાવન આવી ભીની રોમૅન્ટિક રાતો ગૅલરીમાં 
બસેીન ેવાતો કરતાં. આજ ેઆખા ઘરમાં મૂંઝવી નાખ ેએવો સન્નાટો હતો. વરસાદનો અવાજ 
એકધારો સંભળાતો હતો. કાચની બારીઓ પર અફળાતાં પાણીનાં ટીપાં પાવનન ેવધુ બચેને 
કરી રહ્યાં હતાં. એણ ે સેલફોન ઉપાડ્યો... એક વાર શ્યામાન ે ફોન કરવાનો વિચાર આવ્યો 
એન,ે પણ પછી એણ ે જ એ વિચારન ે ભંૂસીન ે સેલફોન ઊંધો મૂકી દીધો.

એવું નહોતું કે, પાવન અન ે શ્યામા વચ્ચે વાત જ નહોતી થતી... પરંતુ, આવી મેઘલી 
રાત્રે, ‘તું મન ે યાદ આવે છે!’ એવંુ કહેવાના સંબંધો ઉપર જાણ ે પરિસ્થિતિનાં જાળાં બાઝી 
ગયાં હતાં. પાવન ફરી પલંગમાં પડ્યો. બડેસાઇડ ઉપર મૂકેલો લમૅ્પ ચાલુ કરીન ેએણ ેએક 
પુસ્તક હાથમાં લીધંુ. જ્યાં સુધી ઊંઘ ન આવે ત્યાં સુધી આડાઅવળા વિચાર કરવાન ેબદલ ે
એણ ે વાંચવા માંડ્યું.

n


